Speisen auf Reisen - Angaben fiir einen kostenloses Angebot
per Fax 030/460 65 381 oder Email an info@speisenaufreisen.de

Auftraggeberln:

Anlieferung bis 16 Uhr am

bitte erste Mittag smahlzeit selbst mithehmen, nicht hier mitauffiihren!

Ort:

Abholung Leergut & 49,00 Euro?

Anfallendes Leergut sind in der Regel Joghurtglaser und Saftflaschen

Friihstiick [ Jrersonen x [ Trage
persnen  x [Jroue

(davon Anzahl Lunchpakete:

Anzahl Jungen/Méanner:
Anzahl Vegetarier:
Anzahl Veganer:
Allergien?
Brotchenzukauf morgens vor Ort moglich?

Brotchen selber backen? |:[Personen
Brot fiir die ganze Zeit oder bis wann?

Indische Pastinakensuppe Personen
Hokkaido-Kurbissuppe Personen
Rote Linsen Suppe Personen
Kartoffeleintopf mit Wirstchen Personen

Anzahl veg. Wirstchen
Anzahl Wiener Wiirstchen

Hirsotto mit Gemuse Personen
Kohlrabi-M6hren Curry Personen
Nudelauflauf mit Mangold Personen Backofen notig!
Kartoffel-Pastinaken-Gratin Personen
Nudeln mit Tomatensauce Personen
Nudeln mit Tomatensauce und Sojaschnetzel Personen
Spaghetti mit Griinkernbolognese Personen
Ratatouille (nur im Sommer gunstig!) Personen
Gemiiselasagne Personen Backofen notig!
Nudeln mit Zucchini in Zitronensauce Personen
Pizza mit Hefeteig selbst angesetzt Personen  Backofen nétig!
Pizza mit Bauckhof-Fertigteig Personen Backofen notig!
Pellkartoffeln mit Quark Personen
Chilitopf v egetarisch/mit eigenem Hack Personen
Chilitopf mit Sojaschnetzel Personen
Brokkoli-RoteBete Auflauf Personen Backofen notig!
Milchreis als Hauptgericht Personen
Personen
Grillzutaten aul3er Fleisch Personen
Nudelsalat zum Grillen Personen
Pita-Taschen mit Salat und Feta Personen

www .speisenaufreisen.de



SALAT ALS BEILAGE
Apfel-M6hrenrohkost

Wirsing Orangen Salat
Winterrohkostsalat  (viel zum Reiben!)
Taboulé (Couscous Salat)

Gruner Salat mit Honig-Senf-Dressing
Gruner Salat mit Essig/Ol

NACHTISCH

Milchreis als Nachtisch

Nachtisch Griessbrei

Nachtisch Bratapfel

Nachtisch Apple-Crumble 07
Nachtisch Obstquark

Nachtisch Vanille/Schokopudding
Nachtisch Apfelmus mit Vanilledessert
Nachtisch Fruchtjoghurt

KUCHEN/KEKSE

Wolkenkuchen (1 Blech fur ca.15 Personen)
Obstkuchen (1 Blech fur ca.15 Personen)
Kaffee-Tee-Kekse Extra

GETRANKE
Apfelsaftin Glasfl.  (Leergut!)
Apfelsaft im Tetrapak

Sirup Himbeer (ohne Pfand)
Sirup Limette (ohne Pfand)
Sirup Holunder (ohne Pfand)

OBST FUR ZWISCHENDURCH

Apfel

Birnen

Kiwi

Orangen

Melone

Nektarinen

Bananen wg. Kithlung nicht lieferbar

www .spei senaufrei sen.de
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Kéasten a4 6 Flaschen
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